STADA

Nota de prensa

La contaminacién ambiental puede agravar los sintomas de las
alergias

e Lacontaminacion del aire, especialmente debida a la presencia de particulas
finas, puede aumentar la sensibilidad a los alérgenos y agravar los sintomas de
las alergias.

e El picor en la nariz y ojos, la congestion y la irritacién nasal son algunos de los
principales sintomas que padece la poblacion con alergias primaverales.

e Rinocusi Vitaminico es un tratamiento sintomatico indicado para el alivio local de
la irritacién de la mucosa nasal en procesos alérgicos y resfriados con o sin
formacién de costras en los orificios nasales.

Sant Just Desvern (Barcelona), 4 de mayo de 2023 - Cada afio, la llegada de la
primaveray el inicio de los periodos de polinizacion de distintas especies vegetales
como el platano de sombra o las gramineas, produce un incremento de las alergias
respiratorias. Ademas, la contaminacién del aire, especialmente debida a la presencia
de particulas finas, puede aumentar la sensibilidad a los alérgenos y agravar los
sintomas de las alergias. En este sentido, algunos estudios apuntan que el aumento de
las temperaturas y la humedad debido al cambio climatico, podria contribuir

significativamente a aumentar la cantidad de alérgenos en el aire.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Alergologia e Inmunologia Clinica (SEAIC), mas
de ocho millones de espafioles son alérgicos al polen. Entre los principales sintomas de
la alergia el picor en la nariz y ojos, la congestién y la irritacion nasal. Hay que tener en
cuenta que las particulas contaminantes ambientales pueden irritar la mucosa nasal, la
piel y la conjuntiva ocular, de modo que los alérgenos penetran con mucha mas

facilidad.
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En estas situaciones, la prevencion es clave para el alivio de los molestos sintomas
vinculados a la hipersensibilidad. Entre las recomendaciones de los expertos destaca el
evitar el contacto con el polen, cubriendo los ojos o la nariz en dias de alta polinizacién;
mantener cerradas las ventanas del hogar y coche durante las horas de sol; ducharsey
cambiarse de ropa al llegar a casa; evitar salir al exterior en las horas de mayor
polinizacién como primeras horas de la mafana o ultimas de la tarde y evitar realizar el
ejercicio fisico en esos periodos; tomar alimentos con vitaminas E como nuecesy

verduras, que contribuyen a mejorar los sintomas respiratorios.

Para ayudar a aliviar la irritacion nasal que se genera debido a la congestiény
sequedad producida por los procesos alérgicos, existen distintas soluciones. Entre ellas,
Rinocusi Vitaminico es una pomada nasal que proporciona un alivio local de la irritacion
de la mucosa de la nariz, indicada para alergias, resfriados o sequedad con o sin
formacion de costras en los orificios nasales. Esta pomada contiene retinol (vitamina A),
una sustancia que protege la mucosa nasal irritada y que actia como un regenerador
celular que contribuye a evitar la descamacion y el enrojecimiento de la piel, aliviando

la irritacion.
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Acerca de Rinocusi Vitaminico

Rinocusi Vitaminico es un tratamiento sintomatico indicado para el alivio local de la irritacion de
la mucosa nasal en procesos alérgicos y resfriados con o sin formacidn de costras en los orificios
nasales. Su composicién contiene retinol (vitamina A), una sustancia que protege la mucosa
nasal irritada. Ademas, el retinol actia como un regenerador celular que ayuda a evitar la
descamacién y el enrojecimiento de la piel.

Acerca de STADA Arzneimittel AG

STADA Arzneimittel AG tiene su sede en Bad Vilbel, Alemania. La compaiiia se centra en una
estrategia basada en tres pilares: productos sanitarios de consumo, genéricos y especialidades
farmacéuticas. En todo el mundo, STADA Arzneimittel AG comercializa sus productos en
aproximadamente 120 paises. En el ejercicio 2022, STADA alcanzé unas ventas del grupo de
3.797,2 millones de euros y unos beneficios antes de intereses, impuestos, depreciaciones y
amortizaciones (EBITDA) de 884,7 millones de euros. A 31 de diciembre de 2022, STADA contaba
con 13.183 empleados en todo el mundo.

Informacién adicional para prensa:

Sintesi / Personas de contacto: Silvia Ramon-Cortés / Silvia Egea
Teléfono: +34 699 080 487 [/ +34 676 912 339

E-Mail: silviarc@sintesi.cat / segeabas@sintesi.es

Laboratorio STADA, S.L.U. / Frederic Mompou, 5 / 08960 Sant Just Desvern - Espafia
Persona de contacto: Esteve Munmany

Teléfono: +34 934 705 761

E-Mail: esteve.munmany@stada.es

O visitanos en Internet en www.stada.es
Siga a @STADA Espafia en LinkedIn
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